
SV Ahlem – Hallenbelegung
Zeiten Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

9:30 – 10:30 Walking (Treffpunkt Sportplatz)

9:30 – 13:00 Petanque (Sportplatz, Pentaque-Anlage)

16:00 – 20:00 Petanque (Sportplatz, Pentaque-Anlage)

Schule: GS Ahlem OSB Heisterberg I OSB Heisterberg II GS Ahlem OSB Heisterberg I OSB Heisterberg II GS Ahlem OSB Heisterberg I OSB Heisterberg II GS Ahlem OSB Heisterberg I OSB Heisterberg II GS Ahlem OSB Heisterberg I OSB Heisterberg II

14:30 Kinderturnen

14:45 Kinderturnen

15:00 Kinderturnen Taekwondo

15:15 Kinderturnen Taekwondo

15:30 Kinderturnen Taekwondo

15:45 Kinderturnen Taekwondo

16:00 WS Christoph Kinderturnen Taekwondo

16:15 Jedermann Sport Badminton WS Christoph Kinderturnen BB U16 Wolfgang Taekwondo

16:30 Simone Badminton WS Christoph Kinderturnen BB U16 Wolfgang Taekwondo

16:45 Jedermann Sport Badminton WS Christoph Kinderturnen BB U16 Wolfgang Taekwondo

17:00 Taekwondo Simone Lungensport Doris Badminton WS Christoph Kinderturnen BB U16 Wolfgang Taekwondo

17:15 Taekwondo Jedermann Sport Lungensport Doris Badminton WS Christoph Kinderturnen BB U16 Wolfgang

17:30 Taekwondo Fit for Fun Lungensport Doris Badminton WS Christoph BB U14 Denis BB U16 Wolfgang

17:45 Taekwondo Fit for Fun Lungensport Doris Badminton WS Christoph BB U14 Denis

18:00 Taekwondo Fit for Fun Lungensport Doris Badminton WS Christoph BB U14 Denis FitnessMix Elly
18:15 Fit for Fun Herzsport 1 Badminton WS Christoph BB U14 Denis FitnessMix Elly Tischtennis

18:30 BB U14 Denis Tischtennis Zumba Herzsport Doris Badminton WS Christoph BB U14 Denis FitnessMix Elly Tischtennis

18:45 BB U14 Denis Tischtennis Zumba Herzsport Doris Badminton BB U14 Denis FitnessMix Elly Tischtennis

19:00 BB U14 Denis Tischtennis Zumba Herzsport Doris Badminton BB U14 Denis Strong Elly Tischtennis

19:15 BB U14 Denis Tischtennis Zumba Herzsport 2 Badminton BB U14 Denis Strong Elly Tischtennis

19:30 BB U14 Denis Tischtennis BB U16 Wolfgang Herzsport Doris Badminton Funktions BB Herren Axel Strong Elly Tischtennis

19:45 BB U14 Denis Tischtennis BB U16 Wolfgang Herzsport Doris Badminton Funktions BB Herren Axel Strong Elly Tischtennis

20:00 BB Herren Axel Tischtennis BB U16 Wolfgang Herzsport Doris Badminton Funktions BB Herren Axel Makulele Simone Tischtennis

20:15 BB Herren Axel Tischtennis BB U16 Wolfgang Stepper Simone Badminton BB Herren Axel Makulele Simone Tischtennis

20:30 BB Herren Axel Tischtennis BB U16 Wolfgang Stepper Simone Badminton BB Herren Axel Makulele Simone Tischtennis

20:45 BB Herren Axel Tischtennis BB U16 Wolfgang Stepper Simone Badminton BB Herren Axel Makulele Simone Tischtennis

21:00 BB Herren Axel Tischtennis BB U16 Wolfgang Stepper Simone Badminton BB Herren Axel Tischtennis

21:15 BB Herren Axel Tischtennis BB U16 Wolfgang Stepper Simone Badminton BB Herren Axel Tischtennis

21:30 BB Herren Axel Tischtennis BB U16 Wolfgang Stepper Simone Badminton BB Herren Axel Tischtennis

21:45 BB Herren Axel Tischtennis BB U16 Wolfgang Badminton BB Herren Axel Tischtennis

22:00 BB Herren Axel Tischtennis BB U16 Wolfgang Badminton BB Herren Axel Tischtennis

GS Ahlem: Grundschule Ahlem – Richard-Lattorf-Straße 4
OSB Heisterberg I: Große Halle Orientierungsstufe Heisterberg – Tegtmeyerallee 33 
OSB Heisterberg II: Kleine Halle Orientierungsstufe Heisterberg – Tegtmeyerallee 33 



SV Ahlem Sportplatzbelegung 2025-2026
Zeiten SG Limmer
Trainer Falk Gjon, Hülya Jeffrey Sascha  Gjon, Ali  Emil

16:15 G1 G2 G3 F2 F3

16:30 G1 G2 G3 F2 F3 E3 E4

16:45 G1 G2 G3 F2 F3 E3 E4

17:00 G1 G2 G3 F1 F2 F3 E1 E2 E3 E4

17:15 G1 F1 F2 F3 E1 E2 E3 E4

17:30 F1 F2 F3 E1 E2 E3 E4

17:45 F1 E1 E2 E3 E4

18:00 F1 E1 E2 E3 E4

18:15 F1 E1 E2

18:30 F1 E1 E2 A Jugend B Jugend

18:45 A Jugend B Jugend

19:00 A Jugend B Jugend

19:15 A Jugend B Jugend

19:30 A Jugend B Jugend

19:45 A Jugend B Jugend

20:00 A Jugend B Jugend

Zeiten
Trainer Matze Manfred Ilia Mustafa Semih

16:15

16:30

16:45

17:00 D1 D2

17:15 D1 D2

17:30 D1 D2

17:45 D1 D2

18:00 D1 D2

18:15 D1 D2

18:30 D1 D2 2. Herren

18:45 2. Herren

19:00 1. Herren 2. Herren

19:15 1. Herren 2. Herren

19:30 1. Herren 2. Herren

19:45 1. Herren 2. Herren

20:00 1. Herren 2. Herren

20:15 1. Herren

20:30 1. Herren

Zeiten SG Limmer
Trainer Falk Gjon, Hülya Jeffrey Sascha  Gjon, Ali  Emil

16:15 G1 G2 G3 F2 F3

16:30 G1 G2 G3 F2 F3 E3 E4

16:45 G1 G2 G3 F2 F3 E3 E4

17:00 G1 G2 G3 F1 F2 F3 E1 E2 E3 E4

17:15 G1 F1 F2 F3 E1 E2 E3 E4

17:30 F1 F2 F3 E1 E2 E3 E4

17:45 F1 E1 E2 E3 E4

18:00 F1 E1 E2 E3 E4

18:15 F1 E1 E2

18:30 F1 E1 E2 A Jugend B Jugend

18:45 A Jugend B Jugend

19:00 A Jugend B Jugend

19:15 A Jugend B Jugend

19:30 A Jugend B Jugend

19:45 A Jugend B Jugend

20:00 A Jugend B Jugend

Zeiten
Trainer Matze Manfred Ilia Mustafa Semih

16:15

16:30

16:45

17:00 D1 D2

17:15 D1 D2

17:30 D1 D2

17:45 D1 D2

18:00 D1 D2

18:15 D1 D2

18:30 D1 D2 2. Herren

18:45 2. Herren

19:00 1. Herren 2. Herren

19:15 1. Herren 2. Herren

19:30 1. Herren 2. Herren

19:45 1. Herren 2. Herren

20:00 1. Herren 2. Herren

20:15 1. Herren

20:30 1. Herren

Montag SV Ahlem 
Platzanlage

Serkan, 
Tayfun, Ugur

Ando, Fatih, 
Karadak

OF Sedat, 
Mortaza

UF Can, Emil UF Timo, 
Yusuf, Alexej

Hakan, Fatih, 
Osman, Emil

Dienstag SV Ahlem 
Platzanlage

Mittwoch SV Ahlem 
Platzanlage

Serkan, 
Tayfun, Ugur

Ando, Fatih 
Karadak

OF Sedat, 
Mortaza

UF Can, Emil UF Timo, 
Yusuf, Alexej

Hakan, Fatih, 
Osman, Emil

Donnerstag SV Ahlem 
Platzanlage


